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Reisinfo 
 
Kaarten: Michelin, nog steeds onovertroffen, op schaal 1/200000. 
 
Op het web: Een lijst van en info over nagenoeg alle campings in Frankrijk op 
www.campingfrance.com. Meer algemene info op www.franceguide.com.  
 
Reistijd en klimaat  
 
Verspreid over de jaren 2003 (mei-juni), 2005 (mei-juni) en 2008 (juli).  
Best is om buiten het hoogseizoen te gaan: mei-juni en september. Het toeristisch seizoen is in Zuid-
Frankrijk dan op gang, de meeste campings zijn open. In de drukste plaatsen in de Provence, zoals 
St.Rémy en Vaison-la-Romaine, is het zelfs al behoorlijk druk. 
Wie in het hoogseizoen gaat, moet in die drukkere plaatsen zeker reserveren en kan ook in kleinere 
plaatsen op volle campings stuiten. Alleen in weinig bezochte plaatsen kan het buiten het hoogsei-
zoen doods zijn.  
Het weer is buiten het hoogseizoen minder vast dan in de volle zomer. In de Provence hadden wij 
over het algemeen zonnig tot warm weer, maar grijze regendagen kwamen ook voor, zowel in mei-
juni als in september. Regenkleding en warme kleren zijn in dat seizoen dus beslist nodig.   
 

Fiets 
 
Koga-Myata type 
Randonneur, met 
kettingwiel 44-32-22 en 
cassette 11-32. Comfortabel 
en betrouwbaar.  
 
Heen en terug 
 
Met eigen wagen. Zelfs 
zonder wagen en reizigers 
te forceren is de afstand 
naar Zuid-Frankrijk in één 
dag makkelijk te over-
bruggen, mits men voor de 
autowegen kiest en geen 
pech met files heeft. Van 
Brussel tot in de Provence 
is het ongeveer 1000 km. 
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Aan tol op de autoweg betaalden we zowel heen als terug telkens ongeveer € 40.  
 
Wegdek 
 
Inschatting van het wegdek, waarbij 1 = zeer goed, 2 = goed, 3 = redelijk, 4 = slecht en 5 = piste. 
 
De hoofdwegen (rood op de detailkaart) hebben een goed wegdek (1), maar zijn omwille van de 
drukte te mijden. Het wegdek op de regionale (geel op de kaart) en lokale (wit op de kaart) wegen is 
vaak gewoon goed (2), maar even vaak slechts redelijk (3). In het laatste geval is het asfalt dan erg 
bobbelig en soms ook ruw, wat meer rolweerstand biedt en het fietsplezier sterk vermindert.  
 

Veiligheid 
 
Fietspaden zijn zo goed als onbestaande en waar voorhanden (in de steden soms) niet altijd een 
verbetering voor de fietser. Franse automobilisten zijn wellicht niet roekeloos, maar ze rijden snel. In 
combinatie met de wat verouderde weginfrastructuur, die vaak nog niet op brede vrachtwagens is 
afgestemd, leidt dit af en toe tot gevaarlijke situaties. Zaak is alleszins om de drukte consequent te 
mijden en naar de kleinere wegen uit te wijken, waar het meestal erg rustig is, zelfs in het 
hoogseizoen.  
 
Logies  
 
Eigen tent op campings. Frankrijk kent een uitstekend net van gemeentelijke campings, met 
eenvoudige, maar meestal correcte voorzieningen. Zo’n camping municipal heeft geen winkel noch 
restaurant, maar vaak wel een zwembad of verschaft toegang tot het openbaar zwembad. Een 
gemiddelde dagprijs (voor 2 personen) schommelt tussen € 8 en € 10. Daarnaast zijn er ook vele 
privé campings. Ze hebben meer en vaak betere voorzieningen, maar zijn flink wat duurder. 
Dagprijzen (voor 2 personen) van € 15 (laagseizoen) tot € 25 (hoogseizoen).  
 
Duurte 
 
Zuid-Frankrijk is ongeveer even duur als België. De benzineprijs loopt nagenoeg gelijk. Terrasjes zijn 
spreekwoordelijk duur (koffie of pintje € 2,2 à 3). Naar verhouding goedkoop is lekker Frans eten: je 
kan regelmatig nog een verzorgd en verfijnd menu vinden tegen € 15 à 18 en een karafje wijn kost 
dan € 5. De iets duurdere categorie (die niet noodzakelijk beter is) biedt een menu tegen zo’n € 20 à 
25; een kleine fles wijn kost dan € 10.  
 
Milieu 
 
De Fransen dragen zorg voor hun milieu. Afvalselectie is ingeburgerd. Alleen in de buitenwijken van 
ook de kleinere steden komt zwerfvuil voor en is er veel leegstand en verkrotting.  
 
 
 

Bij de beoordeling in de onderstaande verslagen wordt gebruik gemaakt 
van cijferkwoteringen van 1 tot 5.  
ZWAARTE 
1 = vlak  
2 = golvend  
3 = sterk heuvelend, vele 

korte hellingen 
4 = bergachtig met langere 

hellingen (5 à 10 
km) 

5 = als in hooggebergte 
LANDSCHAP 
1 = adembenemend 

2 = erg mooi  
3 = aangenaam, landelijk 
4 = gewoon, verhaspeld 
5 = lelijk, geïndustrialiseerd  
VERKEERSDRUKTE 
1 = nagenoeg verlaten  
2 = rustig  
3 = een beetje druk, maar 

aanvaardbaar 
4 = hinderlijk druk  
5 = uiterst druk 



Tarn 
 
  

Standplaats Le Rozier  
 
Le Rozier is een piepklein dorp en vormt de westelijke toegangspoort tot de Gorges du Tarn, 
een spectaculaire kloof. Het beschikt over de noodzakelijke infrastructuur om een beperkt 
aantal toeristen te ontvangen, maar is erg gemoedelijk en pretentieloos gebleven.  
 
Logies  
Camp Municipal De Brouillet, nabij de Tarn op 500 m van het centrum. Zeer degelijk, voldoende 
schaduw en goed sanitair. Prijs € 11 per dag (2 personen, tent). Het zwembad was (maand mei) ge-
sloten.   
 
Maaltijden  
Er is te Le Rozier, in de hoofdstraat parallel met het water, één restaurant dat de fijne Franse keuken 
serveert: Le Pas du Loup. € 15 voor zeer verzorgd menu. Even buiten het dorp, op zo’n 500 m en aan 
de andere zijde van de rivier, bij het binnenrijden van Peyreleau, is een restaurant dat eenvoudige, 
voedzame gerechten serveert. 
 
Routetips 
Behalve de rit door de Gorges du Tarn is vanuit Le Rozier ook een tocht stroomafwaarts langs de 
Tarn naar Millau (en verder) mogelijk.  
 
 
Rit door de Gorges du Tarn. 85 km.  

 
Traject 
Le Rozier – door de Gorges du Tarn 
naar Ste.Enimie – over de Causse 
Méjean naar Meyrueis – door de 
Gorges de la Jonte naar Le Rozier. 
Een rit door de Gorges du Tarn is 
wellicht één van de meest 
spectaculaire die Zuid-Frankrijk te 
bieden heeft. Wie niet tegen een 
inspanning opziet, kan er een rondrit 
van maken door te Ste.Enimie via 
de Causse Méjean terug te keren, 
een golvend hoogplateau. En ook 
het sluitstuk is niet mis: vanuit 
Meyrueis volg je dalend de Gorges 
de la Jonte, die nauwelijks minder 
indrukwekkend is dan de Tarn.  
 
Landschap 1 
Deze rit confronteert de fietser met 
telkens nieuwe en andersoortige 
panorama’s. Doordat langs de Tarn 

de weg vrij dicht bij het water blijft, krijg je uiterst mooie uitzichten op zowel het water en de bijhoren-
de dorpjes als op de rotsformaties, die loodrecht omhoog wijzen. Ook de klim uit het dal naar de 
Causse Méjean en de afdaling naar de Gorges de la Jonte openen spectaculaire vergezichten. De 
Causse valt in het noordelijke deel wat tegen, maar herwint geleidelijk de weidsheid waarvoor caus-
ses nu eenmaal bekend staan. De Gorges de la Jonte tenslotte zijn, hoewel minder bekend, even in-
drukwekkend als die van de Tarn. Uiterst mooi is een understatement voor deze rit; beslist niet te mis-
sen.  
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Zwaarte 2-4 
We volgen de Gorges du Tarn stroomopwaarts, maar het verval is uiterst gering: amper 80 meter 
over 35 kilometer. De weg golft gemoedelijk op en neer en biedt geen ernstige hindernissen (2).  
Te Ste.Enimie moeten we het dal uit naar de causse. Dat betekent een klim van 430 meter over 7,5 
km naar de Col de Cauperlac (5,5%). Stevig werk, maar het wegdek is goed en de klim is zeer ge-
lijkmatig (4). De causse zelf golft flink en klimt, na een korte afdaling van zo’n 100 m, geleidelijk naar 
1000 m (3).  
Langs de Jonte tenslotte is het dalen: 316 m over 21km, dat is 1,5%. Een prettig en lang traject, 
waarbij amper moet getrapt worden, op een nijdige klim zo’n 7 km vóór Le Rozier na.  
Wie de rit minder zwaar wil maken, kan moeilijk anders dan heen en terug naar Ste.Enimie rijden. Alle 
wegen die uit de vallei van de Tarn weg leiden, vereisen stevig klimwerk.  
 
Verkeersdrukte 2 
Er is overal weinig verkeer, al kan dit tijdens het hoogseizoen, en dan vooral langs de Tarn, wel an-
ders liggen.  
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Ardèche 
 
 
Nabij Pont-St.Esprit mondt de Ardèche uit in de Rhône, na zich eerst over een afstand van 
zo’n 40 km doorheen de fameuze Gorges de l’Ardèche in talrijke meanders moeizaam een 
weg te hebben gebaand. De Gorges zijn door de spectaculaire panorama’s een druk be-
zocht gebied, in het bijzonder voor de liefhebbers van watersport. Maar ook voor fietsers is 
een rit doorheen de Gorges een indrukwekkende ervaring.  
 
 
Standplaats St.Martin-d’Ardèche 
 
De Gorges de l’Ardèche bevinden zich tussen Vallon-Pont-d’Arc in het noordwesten en 
St.Martin-d’Ardèche in het zuidoosten. St.Martin is een aardige verblijfplaats, rustig en mooi 
gelegen bij de rivier en met op de andere oever bovenop een steile rots het schilderachtige 
Aiguèze. De toeristische voorzieningen zijn ruim voorhanden en op mensenmaat.  
 
Logies 
Camping Le Castélas, eenvoudig maar efficiënt. € 9,50 per dag (2 personen, tent). Rustig gelegen 
aan de westrand van het dorp, op 500 m van het centrum.   
 
Maaltijden  
Er zijn verschillende behoorlijke eetgelegenheden. De beste prijs-kwaliteitverhouding is zonder twijfel 
L’Escarbille, in een achterafstraatje in het centrum en met een gezellig, rustig terras. € 15 voor een 
verfijnd menu.  
 
 
Zuidwest tot Lussan. 78 km. 

 
Traject 
St.Martin –Barjac – St.Jean – 
D979 Lussan – D143 Goudar-
gues – Gorges de la Cèze – 
St.Martin.  
Een pretentieloze rit door een 
zeer landelijke en uiterst Pro-
vençaals aandoende streek, 
met veel maquis, met wijngaar-
den en naar het einde toe ook 
bossen. De nette dorpjes zijn 
afgestemd op kleinschalig toe-
risme.  
 
Landschap 3 
Deze landelijke streek bekoort 
door zijn eenvoud en door de 
variatie in de begroeiing, maar 
is nergens echt indrukwekkend.   

 
Zwaarte 2-3 
Grotendeels golvend terrein met een paar wat flinkere hellingen  
 
Verkeersdrukte 2 
Het is overal rustig op de kleinere wegen in deze streek. 
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 Langs de Gorges de l’Ardèche. 74 km.  
 
Traject 
St.Martin – St.Marcel – St.Rémèze – Vallon-Pont-d’Arc – Gorges de l’Ardèche – St.Martin.  
We kozen voor een ‘dalende’ rit langs de Gorges, wat betekent dat we eerst door het binnenland naar 
de noordwestelijke toegangspoort Vallon-Pont-d’Arc moesten.  

 
Landschap 2 
De heenrit tot Vallon gaat 
hoofdzakelijk door een maquis-
achtig en niet onaardig landschap 
(3). Langs de Ardèche fiets je van 
het ene indrukwekkende 
panorama naar het andere. Vlak 
na Vallon loopt de weg langzij de 
rivier, maar dan trekt hij omhoog, 
zodat je geen direct contact met 
het water meer hebt (2).  
 
Zwaarte 3-4 
Vanuit het laaggelegen St.Marcel 
is er een lange, geleidelijk 
verlopende klim (300 klimmeters 
in 15 km = 2%) (3). Even verder 
volgt een ferme afdaling naar 

Vallon. Aanvankelijk loopt de weg nog langs de Ardèche, maar dan trekt hij omhoog tegen de flanken 
en blijft vanaf dan hoog boven het water behoorlijk lastig op en neer gaan, met een paar keer ook een 
langere klim van 3 à 4 km (4). Langs de Ardèche fietsen heeft dus weinig van een rivierafdaling; het 
dalende traject biedt op zo’n sterk heuvelend terrein geen voordeel meer.  
 
Verkeersdrukte 3 
Een publiekstrekker als de Ardèche brengt ook buiten het hoogseizoen enige drukte met zich, maar 
die blijft binnen de grenzen van wat nog prettig is. In het hoogseizoen evenwel kan het niet anders of 
het fietsplezier wordt ernstig geschaad door vakantiegangers die allemaal vanuit de wagen ook eens  
een blik willen werpen op de wonderen van de Ardèche.  
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Drôme 
 
Standplaats Dieulefit 
 
Dieulefit is een aardig stadje ten oosten van Montélimar.  Het staat bekend als een centrum 
van de pottenbakkerij.  
 
Logies. Camping municipal des Grands Prés. Een schaduwrijk terrein op 5 minuten lopen van het 
centrum, langs de weg naar Montélimar. Het terrein oogt prettig en gemoedelijk, maar de uitbating 
laat wat te wensen over. Men is wel vriendelijk, maar nonchalant en het sanitair is niet zo schoon als 
zou kunnen. Geen zwembad. Er is een zwembad in het stadje, op een paar honderd meter. Kostprijs 
€ 9,50 per dag (forfaitair 2 personen).  Er is nog een andere camping: Les Sources du Jabron, op 
ong. 5 km ten noorden van de stad langs de D538.    
 
Maaltijden. Er zijn diverse restaurants in de toeristische klasse in het centrum.   
 
 

Zuidwaarts naar Grignan. 77 km. 
 
Traject.  
Dieulefit – la Bégude – Grignan – Chamaret – 
Richerenche – Montbrison – Dieulefit.  
 
Landschap 3 
De rit loopt door een groene, landelijke 
omgeving zonder spectaculaire hoogtepunten. 
Boven de lijn Grignac – Montbrison 
overheersen maquis en weilanden, daaronder 
wijngaarden.  
 
Zwaarte 3 
Het eerste deel, tot la Bégude, is zacht 
dalend. Ten zuiden van Dieulefit ligt een 
bergrug waar de route twee keer over moet 
(3). Van Salles tot Montbrison golvend terrein 
(2).  
 
Drukte 2-3 
Er is matig verkeer (3) tot La Bégude en van 
Montbrison tot Dieulefit. Elders rustig (2).  
 

 
Rond de Montagne du Poët. 35 km.  
 
Traject 
Dieulefit – Souspierre –  Salettes – Rochebaudin – 
Félines – Dieulefit.   
 
Landschap 2 
Mooie landbouwlandschappen tussen Souspierre 
en Rochebaudin. Dan gaat het door een kloof naar 
Félines. Maar ook de dorpen zijn mooi, in het 
bijzonder le Poët-Laval (vieux village), dat op de 
lijst van Frankrijks mooiste dorpen staat, en 
Rochebaudin.   
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Zwaarte 2-4 
Zacht dalend tot Souspierre. Golvend terrein tot Salette, dan een zachte stijging tot Rochebaudin (2). 
Na Félines volgt een lastige klim van 5 km (4) over matig wegdek alvorens weer af te dalen naar Di-
eulefit. Doordat deze beklimming langs de noordzijde van het massief ligt, is het er minder warm.  
  
Drukte 2 
De D540 tot Souspierre is matig druk (3); zo ook de afdaling naar Dieulefit. Tussenin rustig (2).   
 
 
Over kleine cols naar St.Féréol. 58 km.   
 
Traject 
Dieulefit – La Paillette – col de Valouse 735m – St.Féréol – col La Sausse 791m – Crupies – la Pail-

lette – Dieulefit. Een traject door het 
stille en bergachtige gebied ten 
oosten van Dieulefit. Niet echt licht 
om fietsen, maar de omgeving loont 
de moeite.  
  
Landschap 1-2 
Overal mooi van zodra men de 
D538 verlaten heeft, maar in het 
bijzonder treffend zijn de klim naar 
de col de Valouse, het Défilé de 
trente pas (een enge kloof) na 
St.Féréol, het uitzicht van op de col 
la Sausse en het haast Alpijnse 
landschap nadien, tot Crupies.  
 
Zwaarte 4 
Bergachtig met twee kleine cols 
waarbij er telkens zo’n 400 m 
geklommen moet worden. Echt steil 
zijn de hellingen niet.  
 
Drukte 1-2 

Alleen de D538 is enigszins druk (3), verder is het overal rustig tot zéér rustig (2 à 1). 
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Provence 
 
 
Standplaats Uzès 
 
Uzès is een klein stadje boven Arles. Het heeft een rijk verleden, met de navenante bijho-
rende kerken, kasteel en patriciërshuizen. Het is een toeristisch stadje, met terrasjes op de 
pleinen en veel slenterende dagjesmensen. 
Voor fietstochten is de streek ten oosten van Uzès door de geringere verkeersdrukte meer 
geschikt dan de streek ten zuiden en zuidwesten. 
 
Logies 
Camping La Paillote, op 1,5 km van het centrum in de buitenwijken van het stadje. Veel schaduw en 
redelijk sanitair. Zwembad. € 15,50 per dag (2 personen/tent).  
 
Maaltijden 
Uzès telt vele restaurants, maar vele daarvan zijn typische toeristenvallen. Zoek eerder buiten het 
marktplein dan erop. Wij aten lekker in Restaurant Myou, place St.Etienne, menus vanaf € 17, en in 
Le Zanelli, een redelijk authentiek Italiaans restaurant, rue Nicolas Froment. Beide restaurants zijn 
gelegen in een zijstraatje van het centrale plein.  
 
Routetips 
Een rit door het wijnbouwgebied ten zuidwesten van Uzès is landschappelijk lonend (3) en niet zwaar 
(2-3), maar heeft te lijden onder het hinderlijk drukke verkeer (3-4) in deze relatief dichtbevolkte 
streek. Blijf er weg of zoek een traject via de kleinste wegen.  
 
 
Tocht ten oosten naar St.Victor en terug. 55 km.  
 
Traject 
Uzès – Pouzilhac – St.Victor – Connaux – St.Laurent – D23 Uzès. 
Een klassieke Provençaalse rit door de wijngaarden in de omgeving van Uzès en, meer naar het oos-

ten, uitgestrekte maquisgebieden. 
Niet spectaculair maar toch erg 
genietbaar. En veel rustiger dan de 
streek ten zuidwesten van Uzès. 
 
Landschap 3 
Landelijk met veel wijnbouw in de 
omgeving van Uzès. Daarbuiten 
overheerst het maquis, wat soms 
erg uitgestrekte, golvende land-
schappen oplevert waar je als 
tussen hagen doorheen rijdt. Nabij 
St.Victor is er een dramatisch 
landschap als je onder het oude 
kasteel, dat op een steile rots ligt, 
doorrijdt. 
 

Zwaarte 2-3 
Golvend in de wijde omgeving van Uzès (2). Meer naar het oosten toe zijn er enkele stevige hellingen 
(3). 
 
Verkeersdrukte 1-2 
De streek ten oosten van Uzès is, eenmaal buiten de periferie van het stadje, erg rustig (2) en op 
sommige trajecten is er nagenoeg geen verkeer (1). 
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In de Camargue. 62 km.  
 
De Camargue is zowat de delta van de Rhône en biedt door zijn merkwaardige mix van zout en zoet 
water een uniek landschap. Ofschoon naar verluidt al veel van de grootsheid van de Camargue ver-
dwenen heet te zijn, is het nog steeds een verbluffende biotoop. Vanuit Uzès is een verplaatsing met 
de wagen nodig van zo’n 60 km (enkel). Een betere standplaats is Arles.  
 

Traject 
Er zijn twee voor de hand liggende fietsroutes: die naar 
Ste.Marie-de-la-Mer en die naar Port-St.Louis. Wij kozen 
voor de laatste omwille van de grotere nabijheid.  
Gageron – Villeneuve – Gr.Romieu-Fiélouse – le Paradis 
– Salin-de-Giraud – terug tot Gageron.  
Er is een bar te Villeneuve. Er zijn ook bewegwijzerde 
routes, waarvan in de offices de tourisme kaartjes te 
krijgen zijn.  
   
Landschap 2 
De Camargue vormt een intrigerend landschap met een 
grote verscheidenheid en is daardoor minder eentonig 
dan verwacht. De horizon is eindeloos en eindeloos ver, 
de talloze waterpartijen en kanalen, rietkragen, 
moerassen en de droge heidepartijen geven het geheel 
verscheidenheid.  
Ook de fauna is interessant: flamingo’s zijn er haast 
binnen handbereik, talloze zangvogels vormen een 
bevallig geluidsdecor. In het bijzonder langs de oevers 
van de Etang de Vacarès zijn een aantal mooie 
uitkijkpunten, waar vaak een verhoogd platformpje is aan-
gebracht.  
 
Zwaarte 1 
De Camargue is zo plat als een Hollandse polder. Zelfs 
geen bruggen doorbreken de eindeloze vlakheid (1). 
Alleen de wind kan eventueel voor problemen zorgen.  
 

Verkeersdrukte 1-2  
Er is nagenoeg geen verkeer op de kleinere wegen (1). Zelfs op de grotere verbindingsweg D36 was 
het rustig (2). Opgepast evenwel: in het weekend loopt de Camargue letterlijk vol met dagjesmensen, 
meest kustgangers.  
 
 

Standplaats Pernes-les-Fontaines 
 
Pernes-les-Fontaines is een rustig stadje even ten zuiden van Carpentras. Het heeft een 
kleine historische kern met een indrukwekkende (kleine) stadspoort.  
 
Logies. Op 1 km langs de weg naar St.Didier ligt, bij het sportcentrum, de kleine Camping municipal 
Coucourelle. Reserveren aangeraden in het hoogseizoen. Verzorgd sanitair en vriendelijke uitbating. 
Gratis toegang tot het aangrenzende zwembad. Forfaitaire dagprijs (voor 2 personen) € 10,20. Tel. 
04.90.66.45.55. E-mail camping@ville-pernes-les-fontaines.fr .  
 
Maaltijden. Langs de met platanen afgeboorde ringlaan rond de stad zijn diverse toeristische eetgele-
genheden. Het Office de tourisme geeft nuttige info. 
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Naar Châteauneuf-du-Pape. 62 km.  
 

Traject. 
Pernes – Monteurx – 
Bédarrides – Courthézon – 
Châteauneuf-du-Pape – 
Bédarrides – Entraigues – 
Althen – Pernes.  
 
Zwaarte 1-2 
Nagenoeg vlak fietsen in de 
regio tussen Pernes en de N7 
(1). Golvend terrein in de 
omgeving van Châteauneuf-
du-Pape (2).  
 

Landschap 2-3 
De regio tussen de N7 en Châteauneuf-du-Pape met glooiende wijngaarden is erg mooi (2). Ook de 
ligging van Châteauneuf en het dorp zelf zijn innemend. Elders is het landelijk (3).     
 
Drukte 2 
Overal rustig op de kleine wegen. Vermijd toch de bredere ‘witte’ wegen, die wat drukker zijn (3).  
 
 
Over het Plateau de Vaucluse. 68 km.  
 
Traject. 
Pernes – St.Didier – Venasque – Murs – kruispunt D4xD60 – Gordes – Cabrières – Fontaine-de-
Vaucluse – Saumane – la Roque – Pernes.  
 

Zwaarte 4. 
Zelfs zonder dat men de 
hooggelegen dorpen 
Venasque, Joucas en 
Gordes binnenrijdt, is dit 
een redelijk zware etappe. 
Van Pernes naar de Col de 
Murs (627m) moet ong. 550 
m geklommen worden. De 
stijging is zeer zacht tot 
Venasque; dan gaat het 
forser omhoog tegen 4,5% 
(4). Na de afdaling zijn er tot 
Lagnes vele hellingen (3). 
De afdaling naar Fontaine-
de-Vaucluse is zeer steil. 
Nadien weer een forse klim 
(ong. 400 m) naar la Roque-
sur-Pernes (4), waarna de 
afdaling naar Pernes inzet.   
 

Landschap 2-3. 
Landelijk tot op de Col de Murs en na Fontaine-de-Vaucluse (3). Erg mooi is de route na de kruising 
van D4xD60, die onder de schilderachtig op een hoogte gelegen dorpen Joucas en Gordes doorloopt 
en in Fontaine-de-Vaucluse een spectaculaire afsluiter vindt (2). 
 
Drukte 2. 
Rustig over de hele lijn. Alleen de D2 in de omgeving van Gordes is tamelijk druk (3 à 4).  
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Standplaats St.Rémy-de-Provence 
 
St.Rémy , een stadje even ten zuiden van Avignon, is één van de drukbezochte plaatsen in 
de Provence. Het is met name de plek waar wijlen Vincent Van Gogh geruime tijd in een 
psychiatrische kliniek verbleef en waar hij een groot aantal van zijn bekendste werken maak-
te. Ook zijn er een paar interessante relicten uit de Romeinse tijd. Een druk stadje, dat in het 
hoogseizoen overdruk wordt.   
 
Logies 
Camping municipal Le mas de Nicolas, op 1 km van het centrum even buiten de stadsring. Mooi ge-
legen tegen een helling aan, uitstekende voorzieningen en zwembad. Druk bezet, ook buiten het 
hoogseizoen.   
 
Maaltijden 
Te St.Rémy is er een groot aanbod van meest op toeristen afgestemde restaurants. Daarvan is La 
Ciboulette een aanrader.  
 

 
Via Les Baux naar Tarascon. 70 km.  
 
Traject  
St.Rémy – Les Baux – Fontvielle – Tarascon – Barbentane – 
St.Rémy.  
 
Landschap 3 
Behalve de passage van Les Baux, waarbij je vlak onder de 
steile rotswand waar het zeer toeristische plekje bovenop 
ligt, onderdoor rijdt (2), is het landschap rustig en 
ingehouden (3), maar zeker aantrekkelijk in zijn landelijke 

eenvoud. 
 
Zwaarte 2 
Naar Les Baux toe is er een langere helling (zo’n 3 km) 
en ook na Barbentane moet in la Montagnetta, een 
bergruggetje ten zuiden van Avignon, moet er een 
weinig geklommen worden (3). Verder is het terrein 
overwegend golvend (2).   
 
Verkeersdrukte 2 
Er is weinig verkeer op de kleinere wegen (2). Elders 
en in de omgeving van de steden (St.Rémy, Tarascon) 
is het drukker (3). 
 

 
Door en om Les Alpilles. 55 
km.  
 
Traject 
St.Rémy – Maussane – le 
DestetEygalières – D24B, dan links 
naar Mollégès –St.Rémy.  
 
Landschap 1-3 
De Chaîne des Alpilles figureert als 
achtergrond voor deze rondrit. Vooral 
het traject dat sterk aanleunt tegen de 
zuidflank, van Maussane tot de afslag 
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naar Eygalières, is erg mooi (1). Elders landelijk (3). De doorsteek van de keten via de D5 is 2.  
 
Zwaarte 1-3 
Van St.Rémy tot Eygalières sterk heuvelend (3). Er moet daarbij twee keer 200 m geklommen wor-
den, maar de hellingen zijn niet steil. Elders nagenoeg vlak (1). 
 
Verkeersdrukte 2-3 
Rustig op de lokale wegen (2), aanvaardbaar druk op de grotere D5 ten zuiden van St.Rémy (3). 
 
 

Standplaats Puyloubier (bij Aix) 
 
Puyloubier is een piepklein dorp gelegen tegen de zuidflank van het Montagne Ste.Victoire, 
een kleine, maar imposante bergketen ten oosten van Aix-en-Provence. Het fungeert vooral 
als uitvalsbasis voor bergwandelaars, die er meest in de weekends naartoe komen.  
 
Logies 
Camping Camp Municipal Cézanne, ten oosten van de dorpskern op 1 km. Weinig ruimte en weinig 
schaduw voor reizigers met beperkte verblijfsduur. De voorzieningen zijn eenvoudig, maar functio-
neel.  
 
Maaltijden 
In het dorp is één restaurant en één pizzeria. Het (naar verhouding vrij dure) restaurant ging open van 
woensdagavond tot zondagmiddag, de pizzeria van vrijdagavond tot zondagmiddag. Op andere da-
gen moet je uitwijken naar het stadje Trets, dat 9 km zuidwaarts ligt. Daar zijn verschillende eetgele-
genheden. Zéér goed is Le Clos Gourmand, in het centrum langs de hoofdstraat: € 22,5 voor een aan 
gastronomie grenzend menu. 
 
Tourtips 
Behalve de beschreven tocht is ook een rit naar het zuiden mogelijk: naar Trets en St.Zacharie. Ver-
mijd echter in westelijke richting af te slaan: de streek rondom Aurio en Gardanne is dicht bevolkt en 
kent hinderlijk druk verkeer, ook op de kleinere wegen (4).  
 
 
Rond het Montagne Ste.Victoire. 85 km.  

 
Traject 
Puyloubier – D17 Aix-en-
Provence – Vauvenarques – 
noord Jouques – Rians – 
D23 Pourrières – 
Puyloubier.  
Er is geen doorgaande ver-
harde weg door het massief-
je, maar je kunt wel via loka-
le wegen (D17, D10, D23 en 
D623) rond de berg fietsen, 
een traject van 73 km. Wij 
kozen er evenwel voor om 
het zwaarste stuk van de 
D10 te mijden (met hellingen 
tot 15%) en een eindje om 
te rijden langs Rians.  
 

Landschap 2-3 

De zuidflank van de Montagne Ste.Victoire is kaal en steil en oogt bijzonder indrukwekkend (2). 
Langs de noordzijde is de berg minder geprononceerd en ben je er als fietser ook veel verder van 
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verwijderd. Toch blijft het landschap aangenaam en groen. (3) Er is een mooie kloof na Vauvenar-
ques bij de afslag links naar Jouques. 
 
Zwaarte 3
Uiteraard is een rit die tegen de flanken van een steile berg aanstrijkt geen lichte kost. Het is een 
sterk en grillig heuvelend terrein, dat maar weinig pauzes biedt. De hellingen zijn kort, maar vaak be-
hoorlijk steil. Uiterst prettig is de lange, zachte, slingerende afdaling op de D23 na Rians. 
 
Verkeersdrukte 2 

Het is, behalve in de periferie van Aix, waar het uiteraard hinderlijk druk is, overal rustig, ook op de 
regionale D561 tussen Jouques en Rians.   
 
 
Standplaats Forcalquier 
 
Forcalquier is een kleine stad op een heuvel vlak onder het Montagne de Lure en valt reeds 
binnen de Haute-Provence. Het is een niet bijzonder gezellig stadje, met veel in- en uitgaand 
verkeer, maar het is wel een geschikte uitvalsbasis voor tochten in de omgeving. Meer spor-
tief ingestelde fietsers kunnen dwars over het Montagne de Lure fietsen. Wie het wat minder 
groots ziet, kan in de bergachtige omgeving van Forcalquier aan de slag.  
 
Logies 
Camping Indigo Forcalquier, op 500 m van het centrum. Goede voorzieningen. € 16,90 per dag (2 
personen). 
 
Maaltijden 
In Forcalquier zijn verschillende eetgelegenheden en restaurants.  
 
 
Rit naar de Durance. 70 km.  
 
Traject 
Forcalquier – Oraison – les Mées – Mallefougasse – St.Etienne – Forcalquier.  
 

Landschap 3 
Aardig groen landschap, prettig 
om te fietsen , maar nergens 
spectaculair (3).  
 
Zwaarte 3 
Vlak tot zacht golvend langs de 
Durance (1-2). Elders heuvelend 
(3). Er is één langere klim (7 km) 
van de Durance af naar Malle-
fougasse.  
 
Verkeer 2 
Het is overal erg rustig (2). Ook 
langs de Durance is er betrekke-
lijk weinig verkeer (3).  
 
 
Rit door het pays de For-
calquier. 72 km. 
 
Traject 
Forcalquier – Lurs – Sigonce – 
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Cruis – Ongles – Revest – St.Michel – Dauphin – Forcalquier. De route is uitgezet door het plaatselij-
ke office de tourisme. 
 
Landschap 2-3 
Ongerepte natuur in overvloed en authentieke Provençaalse dorpen geven de rondrit kleur en char-
me.  
 
Zwaarte 4 
De lokale dienst voor toerisme, die deze rit heeft uitgezet, schat de fysieke conditie van zijn vakantie-
gangers hoog in. Deze rondrit is erg bergachtig. Het wegprofiel klimt en daalt permanent tussen 400 
en 600 m en gaat één keer tot 700 m. De gammele toestand van de kleine wegen verzwaart het 
klimwerk nog (rolweerstand) en maakt de afdalingen minder genietbaar.    
 
Verkeer 1-2 
Maar het is wel uiterst rustig overal, met nagenoeg géén wagens op de kleinere wegen (1) en rustig 
verkeer elders (2). Samen met het ongerepte landschap maakt het deze rondrit toch lonend, voor wie 
niet op een klimmetje meer of minder ziet.   
 
  
Standplaats Sault 
 
Sault is onder fietsers één van de meer bekende plaatsen in de Haute-Provence, omdat het 
een toegangspoort is tot de Mont Ventoux, de eenzame, alleen in de vlakte staande berg-
reus, scherprechter vaak in de Tour de France. Wij mikken evenwel op ‘rustige’ ritten in de 
omgeving. Sault is een toeristische plek, waar het wemelt van de fietsers en die ook wel wat 
gezelligs te bieden heeft.  
 
Logies 
Camp municipal du Défends, route de St.Trinit. € 10,30 per dag (2 personen). 
 
Maaltijden 
Er zijn talrijke eetgelegenheden in Sault.  
 
 

Over het Plateau de Vaucluse naar 
Gignac. 82 km. 
 
Traject 
Sault – D943 St.Saturnin – D179 les Viaux – 
Gignac – les Vaux – St.Christol – Sault.  
 
Landschap 1-3 
Er zijn attracties genoeg in deze rit: de golvende 
weidsheid van het Plateau de Vaucluse (3) met 
op de achtergrond de Mont Ventoux, 
lavendelvelden, een spectaculaire kloof naar 
St.Saturnin (2) én een bezoek (te voet) aan de 
spectaculaire Carrières d’ocre te Gignac (1).  
 
Zwaarte 3-4 
Het plateau de Vaucluse is golvend en biedt 
weinig problemen (2). Meer naar het zuiden 
evenwel is er een lange afdaling resp. beklim-
ming van 15 à 20 km, die een hoogteverschil 
van 400 m overbrugt. Doordat het vrij geleidelijk 
gaat, is het evenwel minder lastig dan op het 
eerste gezicht lijkt (3 à 4).  
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Verkeer 2 
Het is overal rustig in deze dunbevolkte regio (1-2). In de directe omgeving van Sault is er uiteraard 
meer (toeristisch) verkeer (3).   
 
 
Door de Gorges de la Nesque. 66 km.  
 
Traject 
Sault – D943 en D5 Méthamis – Villes-s-Auzon – Gorges de la Nesque – Sault. 
We gaan eerst door het ‘binnenland’ om de Gorges de la Nesque stroomopwaarts te kunnen doen 
(trager) en met de vallei langs de rechterkant voor beter uitzicht vanop de weg.  

 
Landschap 2 
Het traject naar de onderkant 
van de kloof is groen met veel 
maquis en is behoorlijk desolaat 
(3). De Gorges zelf zijn aanvan-
kelijk minder spectaculair, maar 
naarmate je hoger komt en de 
kloofwanden dichter bijeen ko-
men, wordt het panorama toch 
indrukwekkend (2). 
 
Zwaarte 3 
De eerste helft van het traject 
gaat het op en neer, maar toch 
overwegend dalend tot Métha-
mis. De Gorges zelf zijn niet las-
tig: 400 meter hoogteverschil 

over 17 km (2,4 %) en zonder echt steile stukken (3).     
 
Verkeer 1-2 
Nagenoeg verlaten op de kleine wegen tot Méthamis. Nadien rustig, ook in de Gorges op de D942: 
het niet-toeristisch verkeer neemt een nieuwe, parallel lopende weg.  
  
 
Standplaats Salernes 
 
Salernes is een dorp met kleinstadsfunctie 30 km ten westen van Draguignan. Een rustige 
plek met een prima camping en een ruim, gezellig centraal plein. Wellicht zijn er nog mooie-
re dorpen in de omgeving, maar Salernes heeft voor fietsers het voordeel dat het zonder on-
nodige verplaatsingen met de wagen tochten mogelijk maakt zowel in het meer bergachtige 
noorden als in het meer heuvelachtige zuiden.  
 
Logies 
Camping municipal Les Arnauds****, op 300 m van het centrum. Een uitstekend terrein met goede 
voorzieningen. Niet goedkoop: € 17,5 per dag voor 2 personen. 
 
Maaltijden 
Er zijn diverse eetgelegenheden te Salernes, w.o. La Framboisine, Place de l’Eglise. Vele waren 
(eind september) vaak gesloten. Wij weken een paar keer uit naar Aups, 8 km ten noorden, waar di-
verse uitstekende restaurants zijn. 
 
Routetips 
Behalve de onderstaande routes is natuurlijk ook een rondrit van de Canyon du Verdon mogelijk. Al-
thans voor goed getrainde fietsers: de rondrit is 90 km lang en uiterst bergachtig.  
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Naar het hoge Tourtour. 58 km.  
 
Traject 
Salernes – Aups – Tourtour – Ampus – Flayosc – Salernes.  
 

Landschap 2-3 
Erg mooi in de 
omgeving van Tourtour, 
waar de weg een hele 
tijd hoog op de flanken 
van de heuvels verder 
loopt en ruime 
panorama’s biedt. 
Elders groen en zeer 
landelijk.  
 
Zwaarte 4 
Van Salernes tot voorbij 
Aups is het gestaag en 
soms stevig klimmen en 
wordt een hoogte van 
ong. 350 m overbrugd 
(4). Zalig is de afdaling 
van Ampus naar 
Flayosc. De D557 

tussen Draguignan en Salernes is grillig (3).  
 
Verkeersdrukte 1-3  
Alleen de D557 en D560 tussen Draguignan en Salernes is enigszins druk (3), verder is het rustig.  
 
 
Zuidwaarts langs mooie dorpen. 72 km.  
 

Traject 
Salernes – Sillans – 
Cotignac – Carcès – 
Lac de Carcès – le 
Thoronet – D17 
Lorques – D50 
Entrecasteaux – 
Salernes.  
 
Landschap 3 
Landelijk en rustig 
over prettige wegen. 
Hoogtepunten zijn een 
aantal erg mooi 
gelegen dorpen, 
vooral Cotignac en 
Entrecasteaux (2).  
 
Verkeersdrukte 1-3 
De ‘gele’ wegen zijn 
rustig tot enigszins 

druk (2-3), de ‘witte’ zijn heel rustig (1). 
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Naar het Lac de Ste.Croix. 78 km.  
 
Traject 
Vertrek vanuit Aups, 8 km noord van 
Salernes. Aups – D957 en D619 Aiguines – 
Moustiers Ste.Marie – via Plateau de 
Valensole langs de westoever van het meer 
naar Ste.Croix – D71 en D49 naar Aups.  
 
Landschap 1 
Het traject tussen Aiguines, ten noordoosten 
van het meer, en Bauduen, ten zuidoosten, 
is indrukwekkend. Prachtige vergezichten 
vanuit de hoogte op de boorden van het 
meer en in de diepte gelegen dorpen. Elders 
is het landschap weids en landelijk.  
 
Zwaarte 4 
Erg bergachtige, zware etappe. Tussen 
Aups en Aiguines gaat het zacht zo’n 400 m 
omhoog (3), dan volgt een diepe afdaling 
naar het meer. Het zwaarste stuk is een 
bijzonder lastige helling van 2 km tegen 16% 
om van Moustiers-Ste.Marie naar het Pla-
teau de Valensole te gaan (zwaarte 5!). Op 
het plateau daalt de weg zacht tot het dorp 
Ste.Croix; nadien blijft de weg behoorlijk 
sterk op en neer gaan tot Aups (3-4).   
 
Verkeersdrukte 1-3 
De ‘gele’ wegen zijn rustig tot enigszins 
druk, de ‘witte’ zijn zeer rustig.     
 
 

 

 
Standplaats Vaison-la-Romaine 
 
De geschiedenis van Vaison-la-Romaine gaat tot zeer ver terug. De stad heeft omvangrijke 
overblijfselen uit de Romeinse, de Romaanse en de laatmiddeleeuwse periode en is dan ook 
druk bezocht. Vooral de middeleeuwse stad boven op de heuvel is een bezoek meer dan 
waard. Het stadscentrum is gedeeltelijk verkeersvrij, maar mist wat sfeer. Toch een prettige 
plek, waar het in de zomer erg druk kan zijn. De stad vormt een geschikte uitvalsbasis voor 
een beklimming van de nabije Mont Ventoux.   
 
Logies 
Camping du Theâtre Romain****, op een boogscheut van het centrum dicht bij het Romeins theater. 
Zeer goed in alle opzichten en vriendelijk onthaal. In de zomer is reserveren nodig. € 14,5 per dag 
voor 2 personen.  
 
Maaltijden 
Er zijn diverse eetgelegenheden in de stad, o.a. in de Cours Taulignan, de straat tegenover de post. 
Uitstekend is ‘La Lyriste’, op nr.45. 
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Rond de Dentelles de Montmirail. 66 km.  
 
Traject 
Vaison – D977 en D88 Séguret – Gigondas – Beaumes-de-Venise – D90 Malaucène – D13 
Entrechaux – Mollans – D46 Faucon – D86 Vaison.  
 

Landschap 2 
Zeer mooie dorpen in de wijn-
streek ten zuidwesten van 
Vaison: Séguret, Sablet, 
Gigondas. De rit langsheen de 
Dentelles biedt veel 
vergezichten op een woeste, 
kleine bergketen. Ook nadien 
blijven de mooi gelegen 
dorpen op steile heuvels 
bekoren.  
 
Zwaarte 2-4 
Glooiend parcours in de 
wijnstreek ten zuidwesten van 
Vaison (2). In de Dentelles is 
het bergachtig (4), met een 
lange, naar het einde toe 
steile klim tussen Beaumes en 
Suzette; na een korte afdaling 
gaat het naar een col op 472 
m, een hoogteverschil met 
Beaumes van 322 m. Nadien 

zijn er flinke, vrij korte heuvels (3).    
 
Verkeersdrukte 1-3 
Het traject volgt de algemene tendens: ‘gele’ wegen zijn enigszins druk, ‘witte’ zijn rustig. Weg D90 
door de Dentelles is nagenoeg verlaten.   
 

 
 
OVERZICHT 
 
TARN  
 standplaats Le Rozier    3 
ARDECHE 
 standplaats St.-Martin-d’Ardèche  5 
DRÔME 

standplaats Dieulefit    7 
PROVENCE 
 standplaats Uzès    9 
 standplaats Pernes-les-Fontaines  10 

standplaats St.Rémy-de-Provence  12 
 standplaats Puyloubier (Aix)   13 
 standplaats Forcalquier   14 
 standplaats Sault    15 
 standplaats Salernes    16 
 standplaats Vaison-la-Romaine  18 


